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Medlem av World Tackwondo (WT),
Norges Kampsportforbund (NKF) og Norges Idrettsforbund (NIF)

10.

Protokoll - Arsmete 2026

Onsdag 25. mars 2026

Godkjenne de stemmeberettigede
Arsmote ble &pnet av leder Stig Ove Ness, og de tilstedevarende var alle stemmeberettigede.
25 stykker til stede.

Valg av dirigent
Stig Ove Ness ble valgt til dirigent.

Valg av protokollferer
Anders Galgerud ble valgt til protokollferer.

Valg av to medlemmer til & underskrive protokollen
Jan Andersen og Maria Erenskjold ble valgt til 4 underskrive protokollen.

Godkjenning av forretningsorden
Forretningsorden ble godkjent.

Godkjenning av innkalling.
Stig Ove Ness som dirigent fortsetter. Innkalling ble godkjent.

Godkjenning av sakslisten
Sakslisten ble godkjent.

Behandle idrettslagets rsberetning for 2025

Stig Ove Ness gikk gjennom styrets arsberetning for 2025.

Merknader: Ingen merknader

Arsmetet godkjente arsberetningen for 2025, ved akklamasjon.

Behandle idrettslagets regnskap, styrets ekonomiske beretning, kontrollutvalgets
beretning for 2025

Stig Ove Ness gikk gjennom regnskapet for 2025.

Kontrollutvalg i perioden har vert leder Astrid Hjort Nygaard og medlem Sissel Gram Mikus og
Fredrik Frostad Kontrollutvalgets rapport ble lest opp. Regnskapet er gjennomgatt og finner en
forsvarlig forvaltning og ekonomistyring.

Arsmetet godkjente kontrollkomitéens rapport og revisors beretning for 2025, ved akklamasjon.

Behandle forslag og saker
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Ingen innkomne forslag eller saker til behandling.
10.1 Fastsette instruks for kontrollkomite og valgkomite.

Gjeldende instruks ble viderefort ved akklamasjon.

11. Fastsette medlemskontingent p4 minst kr 50, og treningsavgift, eller gi fullmakt til &
fastsette treningsavgifter
Medlemskontingenten/treningsavgiften ble holdt uendret, pa kr 250,-
Styret far fullmakt til & fastsette treningsavgiften videre. Styret ensker a fortsette med ordningen
med kr 1000,- pr semester for 1 trening pr uke, og 1500,- for 2 treninger pr uke. Dette gjelder

vanlige treninger, ekstratreninger som kamp, menster, styrke med mere betales det ikke for.

12. Vedta idrettslagets budsjett for 2026
Styrets forslag til budsjett for 2026 ble gjennomgétt.

Budsjettet for 2026 ble vedtatt, ved akklamasjon.

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.
Gjeldende organisasjonsplan ble gjennomgétt. Ingen endringer er foresléatt.

Organisasjonsplan ble vedtatt, ved akklamasjon.

14. a) Valg av styre

Leder: Stig Ove Ness
Nestleder: Gitte Osthus
Medlem: Ole Christian Nilssen, Truc Anh Nguyen Phan og Maria Erenskjold

Varamedlem: Jens Christian Gjesti og Agata Konstanty
Alle ble valgt ved akklamasjon.

Styret velger selv sekretar/kasserer og ordner med alle fullmaktsforhold innad 1 styret.
Hovedinstrukter: Jessica B. Stenholm, er fast medlem uten stemmerett i styret.

b) Valg av kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem.
Leder: Jan Andersen
Medlemmer:  Fredrik Frostad og Astrid Hjort Nygaard
Varamedlem: Philip Tande-Pham

Alle ble valgt ved akklamasjon.

¢) Valg av representanter til ting og meter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til 4 oppnevne representantene i perioden
2026/2027.
Arsmetet overlater til styret & velge representanter til ting og meter i de
organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 1 frem til neste drsmeote.

d) Valg av valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem.
Leder: Anders Galgerud
Medlemmer:  Sara Vikesdal og Erling Svanberg Mytting.
Varamedlem: Nina Skjei
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Alle ble valgt ved akklamasjon.

15. Beslutte om det skal engasjeres revisor til i revidere 1drettslagets regnskap
Forslag fra styre, iht kontrollkomitéens oppgaver er at revisjon av regnskapet legges til
kontrollkomitéens oppgave.

Styrets forslag til instruks ble vedtatt ved akklamasjon.

16. Info saker

Ingen informasjonsaker i forbindelse med arsmete.

Avslutning - Leder Stig Ove Ness avsluttet motet.
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Inntekter
3010
3030
3031
3230
3240
3250
3300
3301
3302
3350
3410
3510
3520
3530
3610
3620
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Budsjett 2026

Medlemskontingent
Gradering

Salg Kukkiwon diplomer
Kommunale tilskudd (aktivitet + drift)
Statlige tilskudd (LAM+MVA)
Annen stotte

Egne stevner

Egne stevner - dugnad
Egendandel stevner
Treningssamling
Leieinntekter

Salg

Drakter

Logo-utstyr

Innbringende tiltak
Spilleinntekter

Driftsinntekter

Stevner og aktivitetsutgifter

4020
4030
4040
4050
4100
4150
4210
4300
4400

Salgsutgifter
4510
4520
4530

Pameldingsavgifter stevner inn og utland
Reisebidrag til NM, NC og Int stevner
Elite satsing (Toppidrett)

Dommere og Int.arbeid

Egne stevner og arrangement
Treningssamling

Trening- og instruksjonstiltak
Instruktarkurs

Farstehjelpsutstyr m.m.

Stevner og aktivitetsutgifter
Salg

Drakter

Logo-utstyr

Salgsutgifter

Leie, moter og administrasjon

5000
5110
5120
5212
5220
5310
5300

Personalutgifter
Mgateutgifter
Sosialeaktiviteter
Oppussing/inventar
Rengjering
Administrativeutgifter
Forsikring

Leie, moter og administrasjon

Kontigenter, avgifter, utstyr og reklame

7210
7510
7520
7521
7530
7710

Kontingenter/avgifter til idrett
Materiell/utstyr

Klubbdrakter/Belter

Kjop av Kukkowon sertifikater for salg
Merker/medaljer

Utgifter ved reklame, annonser

Kontigenter, avgifter, utstyr og reklame
Driftsutgifter

Driftsresultat

Finans/ekstraordinzere inntekter og utgifter

8010
8190
8410
8420

Renteinntekter

Gebyrer

Ekstraordinzere inntekter
Ekstraordinzere utgifter

450 000,00
25 000,00
5 000,00
70 000,00
175 000,00

250 000,00
50 000,00
25 000,00
70 000,00
10 000,00
10 000,00
55 000,00
10 000,00

0,00
80 000,00

80 000,00
175 000,00
75 000,00
35 000,00
300 000,00
100 000,00
150 000,00
15 000,00
5 000,00

10 000,00
35 000,00
5 000,00

50 000,00
10 000,00
100 000,00
15 000,00
90 000,00
10 000,00
10 000,00

50 000,00
50 000,00
25 000,00
5 000,00
5 000,00
5 000,00

50 000,00
(25 000,00)
0,00

0,00

Finans/ekstraordinare inntekter og utgifter

Resultat

Prepared by Stig Ove Ness 07.03.2026

1285 000,00

935 000,00

50 000,00

285 000,00

140 000,00
1410 000,00

(125 000,00)

25 000,00

(100 000,00)
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Senter for kampsport og selvforsvar

Arsmgte: 25. mars 2026

Organisasjonsplan

ARSMO@TET

Alle medlemmer over 14 ar

Kontrollkomiteen
Leder
2 medlemmer og 1 vara

STYRET

Leder — nestleder
3 medlemmer og 2 vare

Valgkomiteen
Leder
2 medlemmer og 1 vara

H.instruktgr har mgteplikt
Ungdomsrepresentant

* Barneidrettsansvarlig

* Treneransvarlig/kurs
* Politiattest ansvarlig

Mote.rep
(Styreoppgave)

Ungdomsgruppa (12-18dr)
Leder og 2 medlemmer

Hovedinstruktgr
G.M. Jessica B. Stenholm

Eldsteradet
G.M lJessica, G.M Stig Ove
Master Asle

Mastergruppa
4. til 9. dan

Sortbeltegruppa
1. til 9. dan

Instruktgrgruppa
Redbelter og sortbelter

Treningsgrupper:

Voksengruppe
16 ar +

Barnegruppe Il
7-11 ar: Tirsdag

Poomsaegruppe
Tirsdag - Alle

Viderekommende Mandag & onsdag Fredag - Konkurranse Elite Team
Barnegruppe || Barnegruppe || Ungdomsgruppe || Kampgruppe Poomsae
7-11 ar: Tirsdag || 7-11 ar: Torsdag || 12-15 ar Torsdag - Alle

Mandag & onsdag Tirsdag - Konkurranse
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Medlem av World Tackwondo (WT),
Norges Kampsportforbund (NKF) og Norges Idrettsforbund (NIF)

Kontrollutvalgets beretning - 2026

Kontrollutvalget til Oslo Tackwondo klubb har for 2025 bestétt av Fredrik Frostad, Sissel Gram og
Astrid Hjort Nygaard (leder)

Kontrollutvalgets rolle/ansvar er & observere at klubben drives og ledes etter folgende punkter:

a) Pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med organisasjonsleddets og
overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak

b) Ha et saerlig fokus pa at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at
dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer

c) Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmgte/ting, og avgi en uttalelse til
de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade

d) Fgre protokoll over sine mgter, avgi en beretning til arsmgte/ting og foreta regnskapsrevisjon

Kontrollutvalget har hatt et mete i perioden hvor styreprotokoller, arsberetning og regnskap har vart
gjennomgétt. Driftsresultatet ble pd 43,279.17 i underskudd mot budsjettert driftsresultat pa 135 000,-
i underskudd. Resultatet etter finansinntekt og kostnader viser et underskudd pa kr. 8,638.77 mot et
budsjettert underskudd pa kr 100 000,-.

Lag og foreninger skal ikke opparbeide seg en stor kapital, men inntekter skal komme dagens
medlemmer til gode. Kontrollutvalget synes iser det er viktig at klubben bruker de midlene som
budsjetteres til sosiale arrangementer for klubbens medlemmer. Oslo Tackwondo klubb har na en
egenkapital pd kr 1 715 565,20. Kontrollutvalget mener styret ber jobbe for at kapitalbeholdningen
ikke oker ytterligere.

Kontroll utvalget har 1 mail til styret spurt inntil hvorfor man ikke har fatt til det budsjetterte
underskudd.
e Samt 4210: hva er Trenings og instruksjonstiltak
e Oghvader erkjgpt 5212: oppussing og inventar, 80.000,-
e Vihar ogsa spurt inn til enkelte bilag, som bilag 155 og 156 hvor der blir utbetalt Ignn til 2 fra
styret pa klubben. Samt et restaurantbesgk i Frankfurt bilag 234.

Styret har kommet tilbake med forklaring pa dette.

Aktiviteten 1 klubben har fortsatt & gke. Flere partier har ventelister og flere har deltatt pd stevner som
utevere, bade fysisk og online.
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Regnskapet er forsvarlig fort, og klubbens midler brukes etter formalet.

Oslo, 03. Mars 2026

Fredﬁk Frostad Sissel Gram Mikus

el
trid jori Nyl%




