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Organisasjonsplan
ÅRSMØTET

Alle medlemmer over 14 år

STYRET
Leder – nestleder

3 medlemmer og 2 vare

H.instruktør har møteplikt
Ungdomsrepresentant

• Barneidrettsansvarlig
• Treneransvarlig/kurs
• Politiattest ansvarlig

Hovedinstruktør
G.M. Jessica B. Stenholm

Eldsterådet
G.M Jessica, G.M Stig Ove 

Master Asle

Mastergruppa
4. til 9. dan

Sortbeltegruppa
1. til 9. dan

Instruktørgruppa
Rødbelter og sortbelter

Kontrollkomiteen
Leder

2 medlemmer og 1 vara

Valgkomiteen
Leder

2 medlemmer og 1 vara

Ungdomsgruppa (12-18år)
Leder og 2 medlemmer

Barnegruppe II
7-11 år viderekomne

Barnegruppe
7-11 år: Torsdag

Barnegruppe
7-11 år: Tirsdag

Ungdomsgruppe
12-15 år
Mandag & onsdag

Voksengruppe
16 år +
Mandag & onsdag

Kampgruppe
Torsdag - Alle
Tirsdag - Konkurranse

Elite Team
Poomsae

Poomsaegruppe
Tirsdag - Alle
Fredag - Konkurranse

Treningsgrupper:

Møte.rep
(Styreoppgave)

Årsmøte: 17. mars 2025


